
ビスターリ　2019年活動実績 （別紙1）

山名・目的地 標高（ｍ） 地域 参加者数 コメント

1月 を崩れ水仙郷 - 千葉 4 満開のスイセン
高麗山 167ｍ 湘南 8 湘南の低山だが富士山など見晴らしが良かった。天気は晴れて暖かい

2月 寄ロウバイ - 丹沢 5 晴れて暑いくらいの良い天気でロウバイも満開。
権現山 244 丹沢 7 のんびり歩いて「キムチ鍋」と温泉を楽しんだ

3月 偕楽園 - 水戸 7 快晴で気持ちの良い散歩日和、梅の花は少し早かった
高水三山 793 奥多摩 3 トレーニング第一弾、適度な歩きで春の山を楽しみ、カモシカも見た
景信山 724 高尾 10 山頂で餅つき大会を開催

4月 高尾山（一丁平） 599 高尾 4 一丁平で花見を楽しんだ
南高尾 599 高尾 3 ニリンソウの群落など春の花を楽しんだ
倉岳山 990 大月付近 3 天気が良く、富士山の展望と新緑がきれいで適度なトレーニングになっ

5月 小網代の森 - 三浦半島 9 都会の近くとは思えない自然豊かな別天地で稚児蟹のダンスを楽しんだ
都立庭園巡り - 東京都内 4 東京都の管理する9庭園のうち主な5つの庭園を巡った
鬼無里奥裾花自然園 - 長野 2 長野の奥で尾瀬以上のミズバショウの群落とブナ林を見てきた
蕨山 1,033 秩父 3 夏日で想定外のきつい山行となったが、静かで新緑がきれいな山

6月 高清水自然園 - 会津 1 やや早かったが、ヒメサユリの群落を楽しんだ

岩木山・東北旅行 1,625 青森 12
梅雨にもかかわらず、岩木山頂では晴れ間も出た。不老不死温泉で日
本海に沈む夕日を眺め、十二湖もしっかり歩いてブナ林を楽しんだ。

7月 麻生山－つるつる温泉 794 奥多摩 5 適度な夏山トレーニング・汗慣らし山行。温泉も良かった

8月 臼杵山 842 奥多摩 5 夏山に向けて最後のトレーニング。しっかり汗をかいて筋肉も痛くなった
ひたち海浜公園 - 茨城 2 緑のコキアが良かったが、ひまわり・百日草などの花もきれいであった

9月 鎌倉萩寺巡り - 鎌倉 6 萩の花には早かったが、青空の鎌倉の寺を楽しんだ

10月 ひたち海浜公園 - 茨城 4 真っ赤に色付いたコキアを見に行った。平日でも大混雑

11月 三頭山 1,531 奥多摩 4 久し振りの山行。紅葉がきれいであった
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12月 都立庭園巡り - 東京都内 3 都立庭園の黄葉を楽しんだ

葛城山－発端丈山 伊豆 9 快晴で素晴らしい富士山の眺めを楽しんだ


